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KRANKENHAUS

Eine Initiative von WHO und unicef &

Beikostempfehlung
Kommentar fur Fachleute

Stilldauer

Weltgesundheitsorganisation WHO und UNICEF empfehlen, sechs Monate
ausschlielich zu stillen. Danach kann wahrend der Fitterung von Beikost
weitergestillt werden bis zum Alter von zwei Jahren oder auch langer.

Allergiebelastete Kinder

Die Beikostempfehlung richtet sich an Eltern von Kindern ohne besonderes
Allergierisiko. Die Beikost fir allergiebelastete Kinder muss auf ihre spezielle
Situation abgestimmt werden. Verweisen Sie die Eltern allergiebelasteter Kinder an
Fachleute!

Etikettenaufschrift auf Beikostglaschen: “ab dem vierten Monat*

Die empfohlene Dauer des ausschliel3lichen Stillens von sechs Monaten ist in
Deutschland gesetzlich nicht ausreichend geschitzt. Dies nutzt die Industrie aus,
indem sie auf den Etiketten die Gabe von Beikost “ab dem vierten Monat“ empfiehit.

Weltgesundheitsorganisation WHO und UNICEF empfehlen jedoch, Beikost nicht vor
dem siebten Monat zu geben.
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