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WHO/UNICEF-Initiative f�r das Stillen

Kreiskrankenhaus Rudolstadt
als zweites ãStillfreundliches KrankenhausÒ in Th�ringen

ausgezeichnet

Am Dienstag (12.11.2002) erh�lt das Kreiskrankenhaus Rudolstadt die Auszeichnung
als ãStillfreundliches KrankenhausÒ. Krankenh�user mit diesem internationalen
Pr�dikat setzen die Stillempfehlungen von Weltgesundheitsorganisation WHO und
UNICEF nachweislich in die Praxis um. Gunda Niemann-Stirnemann, mehrfache
Olympia-Siegerin im Eisschnelllauf und engagierte Mutter, �berreicht zusammen
mit Johanna Volkenborn-Gerds, Erste Vorsitzende der WHO/UNICEF-Initiative ãStill-
freundliches KrankenhausÒ, die Plakette von WHO und UNICEF. ãMir war von An-
fang an klar, dass ich meine kleine Tochter stillen w�rdeÒ, so Niemann-Stirnemann,
ãEs ist wichtig, dass eine Mutter dabei unterst�tzt wird, vom Partner, von der Familie
und auch vom Krankenhauspersonal. Deshalb freue ich mich �ber die Auszeichnung
des Kreiskrankenhauses Rudolstadt als `Stillfreundliches Krankenhaus«.Ò

Das Kreiskrankenhaus Rudolstadt unterst�tzt M�tter beim Stillen
Eine Gutachtergruppe der WHO/UNICEF-Initiative �berpr�fte im Sommer 2002 anhand
strenger internationaler Kriterien die ãStillfreundlichkeitÒ des Kreiskrankenhauses in Rudol-
stadt. Die Stillexpertinnen kamen zu dem Ergebnis, dass das Haus die ãZehn Schritte zum er-
folgreichen StillenÒ von WHO und UNICEF erfolgreich in die t�gliche Arbeit integriert hat.
Zum Beispiel wird das Personal regelm�§ig in der Stillf�rderung geschult. Alle schwangeren
Frauen erhalten Informationen �ber die Vorteile des Stillens. Mutter und Kind haben von An-
fang an die M�glichkeit, zusammenzubleiben (ãRooming inÒ). Die M�tter k�nnen sich auch
nach ihrer Entlassung in der Klinik Rat holen. Au§erdem verzichtet das Kreiskrankenhaus auf
Werbegeschenke der Babynahrungshersteller und verteilt auch keine kostenlosen Proben von
Milchpulver.

Internationale Initiative f�r das Stillen
Die ãZehn Schritte zum erfolgreichen StillenÒ sind die Grundlage der internationalen
ãBabyfriendly Hospital InitiativeÒ (BFHI). In Deutschland wird die ãBabyfriendly Hospital
InitiativeÒ durch den Verein zur Unterst�tzung der WHO/UNICEF-Initiative ãStillfreundliches
KrankenhausÒ (BFHI) e.V. vertreten. Seit Anfang der 90er Jahre haben rund 15.000 Kranken-
h�user weltweit ihr Personal in Fragen der Stillf�rderung geschult und die Auszeichnung der
Initiative erhalten. In Deutschland gibt es bislang 17 Stillfreundliche Kranken-h�user. Jetzt darf
auch das Kreiskrankenhaus Rudolstadt sich mit der internationalen Plakette von WHO und
UNICEF als ãStillfreundliches KrankenhausÒ ausweisen. Das sch�ne Picasso-Motiv ãMater-
nityÒ weist ebenfalls auf diese Auszeichnung hin.

Bei R�ckfragen und Intervieww�nschen wenden Sie sich bitte an
Verein zur Unterst�tzung der WHO/UNICEF-Initiative ãStillfreundliches KrankenhausÒ (BFHI) e.V.



Ansprechpartnerin: Gisela Meese, Telefon: (02 21) 3 40 99 80
Diese Meldung und weitere Informationen finden Sie auch im Internet unter www.stillfreundlich.de


