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مبادرة صدةقي للطفل
اتسملشفى اصلديق للطفل هو مبادرة نةحجا ايملاع ملنظةم اةحصل 

العةيملا وايلونسيف. تعمل العايدات اصلدةقي للأطافل بشكل مخلتف: نقوم 
بتكييف تايلمعنا بشكل أوثق مع ااجايتحت الناسء والأطافل والأسر. نحن 

نمتسع إيلك. نحن نبلغك ونراقفك.

نحن نؤمن بنهجنا اصلديق للعائةل. تشارك يمجع افلرق املعمتدة دون 
يقلت املزيد من الأموال اقمبل ذلك.

مرحبا بكم يف اايحلة
الولادة والأايم الأولى معا ثيمنة و

لا رجعة يفه. تبقى دائام مغمارة رائعة. لهذا اسلبب يعمل الأشخاص يف 
ايعداتنا بكافءة واهامتم كل يوم لضامن أن يمجع الأطافل حديثي الولادة 

ميكنهم جتربة بداةي يجدة مع اعئلاتهم.

وقد أظهرت العديد من الدرااست ااصقتسلائةي والدرااست أن الأمهات 
أكثر سعادة بعد الولادات اصلدةقي للطفل، وكن لعى دراةي أفضل 

وميكنهن الرضةعا الطبيعةي بناجح أكبر.

10 خطوات – ظروف موثوقة ، ناتئج اصدقة.
www.babyfreundlich.org ميكن العثور لعى البحث عن العايدة يف



العايدات اصلدةقي للطفل لديها اسايست 
نةحجا لدعم اتلعلق والنمو والرضةعا 
الطبيعةي. نحن لقتسمون عن الشركات 
اصملنعة يلحلب الأطافل اصلاطنيعا.

نقوم بتدريب يمجع املوظيفن بانتظام 
قتلديم الدعم املختص للآباء والأمهات 

والأطافل.

ميكنك أن تطلب منا أي شيء. نحن نقدم 
ناصئح شةلما للآباء والأمهات حول 

الرضةعا الطبيعةي وبناء رابطة ةميمح.

معنا ، الأم والطفل ايلسلم لديهام ااصتل 
لجدي واسع النطاق وغير مضطرب بعد 

الولادة. كعائةل ، ميكنك الوصول معا 
بسلام.

نقدم لك ناصئح جمربة للرضةعا 
الطبيعةي املرةحي وإناتج ايلحلب بكثرة.

نحن نوفر قفط للأطافل حديثي الولادة 
الذين يرضعون رضةعا طبيعةي طعاما 

آخر إذا لزم الأمر طباي. نجتنب املكانس 
الكهربائةي اصلاطنةيعا.

الإقةما يف الغرف لعى مدار 24 ةعاس: 
معنا ، تبقى الأم والطفل ايلسلم معا يللا 

ونهارا.
نحن نعاسدك لعى فهم إشارات طلفك 

وااجتسلابة لها بحمبة.

إذا اخترت شكلا مخافلت من اتلغذةي ، 
سفننحصك بشكل فردي بشأن الرضةعا 

بلازةجاج واتلرابط.

 ندعوك إلى اقمهي الرضةعا الطبيعةي 
ومجمواعت الآباء والأمهات بعد اتحواء 

ايعدتك.

 عشر خطوات –
 الطرةقي اصلدةقي للطفل

جتسد هنا الخطوات العشر ملنظةم اةحصل العةيملا 
وايلونسيف ، وايتل بموجبها تعمل يمجع العايدات 

اصلدةقي للأطافل بشكل موثوق. ميكنك اامتعلاد لعى 
ذلك.
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لأنها البداةي ايتل تهم.

كانت هذه الظروف اصقلوى ، الولادة. لكن لم يكن لدي انطباع بأن 
افلريق كان تموترا. قلد كنا هنا ملدة 3 أاسبيع تحى الآن وام زلنا نشعر 

بلارضا. قيوم تاقملانا اصلغيران بذلك بشةعاج شديدة وتيغذاين امامت لعى 
يلحب الثدي وتحى الرضةعا الطبيعةي. معظم الوقت هم مع أيم وأنا.

– تورستن وآنا مع غوستاف وثيو

بتلاأكيد لم أرغب يف إرضاع طيلف. لكن هذه لم تكن مشكةل لعى 
الإطلاق. أعطيت اللبأ ، امم عاسدني كثيرا. وأظهروا يل كيف أعطي 

الزةجاج حمبوبا امامت.

– مونيكا وجوستين

طلفنا يرقد اعراي يلعنا بمتسارار. لم يكن ذلك واضاح لنا من قبل ويقلتنا 
إرشادات رائعة. بعد الولادة مباشرة ، بيق طلفنا اصلغير فوقي طوال 
الوقت. تحى عندام تم نلقنا عبر اتسملشفى يف اسلرير! لا أقتعد أنني 

سأيعدها أبدا.

– نينا مع ميلا

 ميكنك معرةف املزيد عنا وعن ايعداتنا لعى:
www.babyfreundlich.org

 ميكن العثور لعى معلوامت حول طلفك هنا:
www.babyfreundlich.tips
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