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مبادرة صدیقة للطفل
المستشفى الصدیق للطفل هو مبادرة ناجحة عالمیا لمنظمة الصحة 

العالمیة والیونیسف. تعمل العیادات الصدیقة للأطفال بشكل مختلف: نقوم 
بتكییف عملیاتنا بشكل أوثق مع احتیاجات النساء والأطفال والأسر. نحن 

نستمع إلیك. نحن نبلغك ونرافقك.

نحن نؤمن بنهجنا الصدیق للعائلة. تشارك جمیع الفرق المعتمدة دون 
تلقي المزید من الأموال مقابل ذلك.

مرحبا بكم في الحیاة
الولادة والأیام الأولى معا ثمینة و

لا رجعة فیه. تبقى دائما مغامرة رائعة. لهذا السبب یعمل الأشخاص في 
عیاداتنا بكفاءة واهتمام كل یوم لضمان أن جمیع الأطفال حدیثي الولادة 

یمكنهم تجربة بدایة جیدة مع عائلاتهم.

وقد أظهرت العدید من الدراسات الاستقصائیة والدراسات أن الأمهات 
أكثر سعادة بعد الولادات الصدیقة للطفل، وكن على درایة أفضل 

ویمكنهن الرضاعة الطبیعیة بنجاح أكبر.

10 خطوات – ظروف موثوقة ، نتائج صادقة.
www.babyfreundlich.org یمكن العثور على البحث عن العیادة في



العیادات الصدیقة للطفل لدیها سیاسات 
ناجحة لدعم التعلق والنمو والرضاعة 
الطبیعیة. نحن مستقلون عن الشركات 
المصنعة لحلیب الأطفال الاصطناعي.

نقوم بتدریب جمیع الموظفین بانتظام 
لتقدیم الدعم المختص للآباء والأمهات 

والأطفال.

یمكنك أن تطلب منا أي شيء. نحن نقدم 
نصائح شاملة للآباء والأمهات حول 

الرضاعة الطبیعیة وبناء رابطة حمیمة.

معنا ، الأم والطفل السلیم لدیهما اتصال 
جلدي واسع النطاق وغیر مضطرب بعد 

الولادة. كعائلة ، یمكنك الوصول معا 
بسلام.

نقدم لك نصائح مجربة للرضاعة 
الطبیعیة المریحة وإنتاج الحلیب بكثرة.

نحن نوفر فقط للأطفال حدیثي الولادة 
الذین یرضعون رضاعة طبیعیة طعاما 

آخر إذا لزم الأمر طبیا. نتجنب المكانس 
الكهربائیة الاصطناعیة.

الإقامة في الغرف على مدار 24 ساعة: 
معنا ، تبقى الأم والطفل السلیم معا لیلا 

ونهارا.
نحن نساعدك على فهم إشارات طفلك 

والاستجابة لها بمحبة.

إذا اخترت شكلا مختلفا من التغذیة ، 
فسننصحك بشكل فردي بشأن الرضاعة 

بالزجاجة والترابط.

 ندعوك إلى مقاهي الرضاعة الطبیعیة 
ومجموعات الآباء والأمهات بعد احتواء 

عیادتك.

 عشر خطوات –
 الطریقة الصدیقة للطفل

ستجد هنا الخطوات العشر لمنظمة الصحة العالمیة 
والیونیسف ، والتي بموجبها تعمل جمیع العیادات 

الصدیقة للأطفال بشكل موثوق. یمكنك الاعتماد على 
ذلك.
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لأنها البدایة التي تهم.

كانت هذه الظروف القصوى ، الولادة. لكن لم یكن لدي انطباع بأن 
الفریق كان متوترا. لقد كنا هنا لمدة 3 أسابیع حتى الآن وما زلنا نشعر 

بالرضا. یقوم مقاتلانا الصغیران بذلك بشجاعة شدیدة ویتغذیان تماما على 
حلیب الثدي وحتى الرضاعة الطبیعیة. معظم الوقت هم مع أمي وأنا.

– تورستن وآنا مع غوستاف وثيو

بالتأكید لم أرغب في إرضاع طفلي. لكن هذه لم تكن مشكلة على 
الإطلاق. أعطیت اللبأ ، مما ساعدني كثیرا. وأظهروا لي كیف أعطي 

الزجاجة محبوبا تماما.

– مونيكا وجوستين

طفلنا یرقد عاریا علینا باستمرار. لم یكن ذلك واضحا لنا من قبل وتلقینا 
إرشادات رائعة. بعد الولادة مباشرة ، بقي طفلنا الصغیر فوقي طوال 
الوقت. حتى عندما تم نقلنا عبر المستشفى في السریر! لا أعتقد أنني 

سأعیدها أبدا.

– نينا مع ميلا

 یمكنك معرفة المزید عنا وعن عیاداتنا على:
www.babyfreundlich.org

 یمكن العثور على معلومات حول طفلك هنا:
www.babyfreundlich.tips
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