H: polish version

ne Initiative von WHO und UNICEF




Inicjatywa przyjazna dziecku

Szpital Przyjazny Dziecku to odnoszaca sukcesy na catym $Swiecie
inicjatywa WHO i UNICEF. Szpitale Babyfriendly dziataja inaczej:
dostosowujemy nasze procesy do potrzeb kobiet, niemowlat i rodzin.
Stuchamy pacjentow. Informujemy i towarzyszymy.

Jestesmy przekonani o0 naszym przyjaznym dla rodziny podejsciu.
Wszystkie certyfikowane zespoly s3 zaangazowane, nie otrzymujac za to
wiecej pieniedzy.

Wyszukiwarke klinik mozna znalez¢ pod adresem
www.babyfreundlich.org

Witamy w zyciu

Narodziny i pierwsze dni razem s3 cenne i nieodwracalne. Zawsze
pozostaje wspaniatg przygoda. Dlatego pracownicy naszych klinik
kazdego dnia pracujg w sposob kompetentny i troskliwy, aby zapewnic¢
wszystkim noworodkom dobry start w zyciu rodzinnym.

Liczne ankiety i badania wykazaty, ze matki sa bardziej zadowolone po
porodach przyjaznych dziecku, sa lepiej poinformowane i moga karmic

piersia z wiekszym powodzeniem.

10 krokow — niezawodne warunki, intymne wyniki.



Dziesiec¢ krokow —

Sposob przyjazny

dziecku
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Tutaj znajdziesz Dziesie¢ Krokdw WHO i UNICEF, -

zgodnie z ktdrymi wszystkie kliniki przyjazne
dziecku dziataja niezawodnie. Mozesz na tym

polegac.

Kliniki przyjazne dziecku maja
skuteczne zasady wspierania wigzi,
rozwoju i karmienia piersig.

Jestesmy niezalezni od producentow
sztucznych preparatow dla
niemowlat.

Mozesz zapytac nas o wszystko.
Udzielamy przysztym rodzicom
kompleksowych porad dotyczacych
karmienia piersia i budowania
intymnej wiezi.
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Regularnie szkolimy wszystkich
pracownikéw, aby mogli
kompetentnie pomagac rodzicom i
dzieciom.

Z nami matka i zdrowe dziecko
maja szeroki i niezaktécony kontakt
ze skorg po porodzie. Jako rodzina

mozecie spokojnie dotrze¢ na miejsce.

Podajemy sprawdzone wskazowki
dotyczace spokojnego karmienia
piersia i obfitej produkcji mleka.

24-godzinny rooming-in: u nas matka
i zdrowe dziecko przebywaja razem
dzien i noc.

Jesli zdecydujesz sie na inna

forme karmienia, doradzimy Ci
indywidualnie w zakresie karmienia
I ERREYZIIER

U nas noworodki karmione piersia
otrzymuja inny pokarm tylko wtedy,
gdy jest to konieczne z medycznego
punktu widzenia. Unikamy sztucznych
smoczkow.

Pomagamy zrozumiec sygnaty dziecka
i reagowac na nie z mitoscia.

Po pobycie w szpitalu zapraszamy do
kawiarni karmienia piersia i grup dla
rodzicow z dziecmi.




Poniewaz liczy sie poczatek.

efan Brendgen

,Okolicznosci byly ekstremalne, poréd. Ale nigdy nie miatem wrazenia, ,Nasze dziecko jest zawsze nagie na nas. Wczeéniej nie zdawalismy

Ze zespot jest zestresowany. JesteSmy tu juz 3 tygodnie i nadal mamy sobie z tego sprawy i otrzymaliSmy doskonate wskazowki. Zaraz po
dobre przeczucia. Nasi dwaj mali wojownicy radza sobie catkiem dzielnie porodzie nasze malenstwo caty czas lezato na mnie. Nawet gdy bylismy
i oboje s catkowicie karmieni mlekiem matki, a nawet juz karmieni przewozeni po szpitalu w 16zku! Nie sadze, zebym kiedykolwiek ja
piersia. Przez wiekszo$¢ czasu s3 z mamg i ze mna.” oddata.”

— Torsten i Anna z Gustavem i Theo — Nina z Mila

,Zdecydowanie nie chciatam karmi¢ dziecka piersia. Ale to nie byt zaden .Kiedy po raz pierwszy mogtam trzymac¢ moje dziecko w ramionach, byto
problem. Dostatam siare, ktora bardzo mi pomogta. | pokazali mi, jak to przyttaczajace uczucie. Wszystko byto nowe. Kim jest ta mafa osoba,
podawac butelke catkowicie przytulona.” jak sie czuje i jak mam to teraz zrobi¢? Wszystko sie udato. Miatam u
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boku wspaniatych ludzi. Dziekuje

— Monika i Justyna
—Yildiz z Nikan



Karm ien ie PiefSiQ o Karmienie piersi jest zamierzone przez nature

Produkcja mleka rozpoczyna sie juz w czasie cigzy. W pierwszych

o & ®
g a rsc w | ed zy pierwszych szesciu miesiecy dziecko potrzebuje wytacznie mleka mat-

Bezposredni kontakt ze skdrg bezposrednio po urodzeniu

Czas sie zakochad! Rozlegty i niezaktécony kontakt skéra do skéry wspiera
intymna wiez. Czesto dziecko zaczyna karmic piersig W takiej sytuacji dziecko
samo zaczyna karmic piersia.

Pozycja lezaca podczas karmienia piersia

Matka odchyla sie do tytu dobrze podparta i zrelaksowana, podczas gdy dziecko lezy
na jej brzuchu. Pozycja ta utatwia dziecku dotarcie do piersi, poniewaz jego wrodzone
odruchy karmienia piersiag moga by¢ dobrze aktywowane.

Czeste karmienie piersig jest wtasciwe i wazne

Dziecko powinno by¢ karmione piersig od osmiu do dwunastu razy - lub wiecej —
W ciggu 24 godzin. W ten sposdb otrzymuje duzo mleka i duzo fizycznej bliskosci.

Reczne odcigganie mleka matki

Matki moga réwniez odcigga¢ mleko recznie. Metoda ta jest
\ bardzo praktyczna, tatwa do nauczenia i niezalezna od pomo-
f-*v cy technicznych.
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ki. Pézniej zaleca sie zaleca sie kontynuowanie karmienia piersig wraz
z odpowiednimi pokarmami uzupetniajgcymi. Tak dtugo, jak matka i
dziecko tego chcg, nawet przez dwa lata lub dtuze;.
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Pozycja lezgca podczas
karmienia piersig

Praktyczne: Twoje dziecko ma wrodzone odruchy karmienia piersia,
ktére pomagaja mu przyblizy¢ sie do piersi i samodzielnie jg zatrzasnac.
Mozesz pomoc swojemu dziecku: odchyl sie do tytu i zrelaksuj, najlepiej
w pozycji pot wyprostowanej, wspartej na poduszce.

Dziecko lezy na brzuchu na tobie i moze dobrze podeprzec rece i nogi.
Pozycja ta jest szczegoInie korzystna w pierwszych tygodniach zycia.

Ty i Twoje dziecko wkrotce staniecie sie zgranym zespotem i znajdziecie
swoje indywidualne ulubione pozycje.
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n WHO und UNICEF

WHO/UNICEF-Initiative BABYFREUNDLICH
Zum Aquarium 6 a « 46047 Oberhausen « Tel: 0208 828

Wiecej informacji o nas i naszych klinikach mozna
znalez¢ na stronie: www.babyfreundlich.org




