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La recomendación de la OMS sobre la lactancia materna 
Lactancia materna exclusiva durante 6 meses. Tu hijo no necesita ningún otro alimento ni líquido.  
A partir del séptimo mes, introduce tranquilamente alimentos complementarios mientras continúas con 
la lactancia materna hasta los 2 años o más, tal y como os gusta a ti y a tu hijo. 

La iniciativa „Babyfreundlich“
En Alemania, la iniciativa BABYFREUNDLICH de la OMS y UNICEF garantiza la calidad de nuestros 
hospitales certificados como amigos de los niños. Todas ellas trabajan de acuerdo con los 10 pasos 
probados de la OMS y UNICEF, con un éxito notable. Damos espacio al amor.


