°
E mzirme - Emzirmenin dogasi geregi
° ° ° Sut Gretimi zaten hamilelik sirasinda baglar. ilk alti ay boyunca bir
bir avug bilgi

bebegdin sadece anne sutlne ihtiyaci vardir. Bundan sonra, uygun
tamamlayici gidalarla birlikte emzirmeye devam edilmesi 6nerilir.
Anne ve cocuk istedigi strece, hatta iki yil veya daha uzun sure.

Dogumdan hemen sonra dogrudan cilt temasi

Asik olma zamani! Kapsamli ve rahatsiz edilmeden ten tene temas, samimi
bir bagi destekler. Genellikle bebek emzirmeye baslar Bu durumda tek
basina emzirmek.

Emzirme sirasinda yaslanmis durus

Bebek karninda yatarken anne iyice desteklenmis ve rahatlamis bir sekilde arkasina
yaslanir. Bu pozisyon bebegdin memeye ulasmasini kolaylastirir ¢inkid dogustan
gelen emzirme refleksleri iyi ¢alisabilir.

Sik emzirmek dogru ve 6nemlidir

Bir bebek 24 saat icinde sekiz ila on iki kez - veya daha fazla - emzirilmek ister.
Bu sekilde bol miktarda sit ve ¢ok fazla fiziksel yakinlik elde eder.

Anne siitiiniin elle ¢cekilmesi

Anneler sutlerini elle de etkili bir sekilde cikarabilirler. Bu
yoéntem ¢ok pratiktir, 6grenmesi kolaydir ve sizi teknik
yardimlardan bagimsizdir.
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DSO’niin emzirme tavsiyesi

Sadece 6 ay boyunca emzirin. Cocugunuzun baska bir gidaya veya siviya ihtiyaci yoktur. Yedinci aydan
itibaren tamamlayici beslenmeyi huzur icinde bagslatin ve emzirmeyi cocugunuz 2 yasina veya daha ileri
yaslara kadar sirdiriin — tam da sizin ve cocugunuzun istedigi sekilde.

“Babyfreundlich” girisimi

Almanya‘da WHO/UNICEF girisimi BABYFREUNDLICH, bebek dostu olarak sertifikalandirilan
hastanelerimizin kalitesini glivence altina almaktadir. Hepsi WHO ve UNICEF'in kanitlanmis 10 adimina
gore calisiyor — gozle gorullr bir basari ile. Sevgiye yer veriyoruz.

WHO/UNICEF-Initiative BABYFREUNDLICH e. V.
Zum Aquarium 6 a

46047 Oberhausen

Tel.: 0208 828556-0

E-Mail: info@babyfreundlich.org
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